AR QUE ENSINA

GUIA PARA ADULTOS

Descoberta da Pausa

PARAR ¢ OLHAR ¢ OUVIR ¢ PENSAR ¢ AGIR

O que estamos desenvolvendo?

A pausa é o pequeno intervalo entre o impulso
e a acdo. E o momento em que a crianca pode
interromper o movimento por um instante,
orientar a atencao, receber uma informacao,
organizar uma resposta e escolher como agir.

A habilidade principal desta Descoberta é o
controle inibitério: a capacidade de
interromper, adiar ou ajustar uma resposta
automatica quando a situacdo pede outro
momento ou outra forma de participar.

Em criancas pequenas, essa habilidade ainda
estd em construcdo. Quando a empolgacao é
grande, o corpo pode comecar antes que a
explicacao termine. Isso pode indicar a
necessidade de experiéncias mais claras,
curtas e repetidas para aprender a esperar,
observar e agir.

A sequéncia da Descoberta

® PARAR - interromper o movimento por um
instante.

® OLHAR - orientar a atencao para a pessoa, 0
objeto, o gesto ou a demonstracao.

® OUVIR - receber a orientacao até que ela
termine.

® PENSAR - organizar o que precisa ser feito.

® AGIR - comecar e participar no momento
combinado.

COMPREENDENDO A PAUSA
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Olhar nao significa manter contato
visual. A crianca pode demonstrar
atencao orientando o corpo, a cabeca, os
olhos ou as maos para o que esta
acontecendo.

O que a pausa nao é

® siléncio absoluto ou imobilidade prolongada;

® uma estratégia para apagar energia, alegria

ou espontaneidade;

@ castigo por agir rapidamente ou exigéncia de
obediéncia cega;

® impedimento de movimentos necessarios de
regulacao.

Para quem este material pode
ser util?

Para criancas que iniciam antes da explicacao
terminar, tém dificuldade para esperar alguns
segundos, precisam de apoio para aguardar a
vez ou compreendem melhor com instrugdes

curtas e recursos visuais.

A faixa etaria principal é de 3 a 7 anos,
considerando sempre o desenvolvimento, a
linguagem, a comunicacao, o perfil sensorial e
0s interesses de cada crianca.

A pausa existe para ampliar participacao,
compreensao, autonomia e seguranca.

Habilidade principal: controle inibitério
Uso sugerido: experiéncias breves e
repetidas, integradas a rotina.
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Como utilizar a Descoberta

Ensine em situacdes seguras, breves e previsiveis.

Antes de comecar

Observe a crianca em situacdes reais. Escolha
um contexto em que a pausa possa ser
ensinada com seguranca e possibilidade de
sucesso. Comece com uma espera muito curta.
Um segundo j& pode ser um comeco.

Nao inicie pelo momento mais dificil do dia.
Primeiro pratique em brincadeiras previsiveis e
agradaveis. Depois leve a habilidade para
situacdes novas.

Rotina breve de uso

Uma experiéncia pode durar de 10 a 15
minutos:

1. HISTORIA - leia ou relembre uma pégina de O
Poder da Pausa.

2. SEQUENCIA - mostre os cinco cartdes.

3. BRINCADEIRA - realize uma atividade curta
do Caderno.

4. ROTINA - use a pausa em uma situacao real.
5. REGISTRO - anote um pequeno avango ou
uma dificuldade importante.

A pratica pode aparecer antes de abrir uma
porta, iniciar uma corrida, pegar um brinquedo,
jogar, comecar uma atividade escolar ou
participar de um esporte.

Como apresentar o comando

® Aproxime-se sem invadir o espaco da crianca.
® Use o0 nome ou outro sinal conhecido para
chamar sua atencao.

® Mostre o cartao quando necessario e dé uma
instrucao curta.

® Faca uma pausa para permitir o
processamento.

® Evite repetir rapidamente a mesma frase
muitas vezes.

® Demonstre o que fazer quando a fala nao for
suficiente.

® Reconheca a habilidade especifica que a
crianca tentou utilizar.

Um exemplo mais claro

Em vez de dizer

“Pare de correr! Eu ja falei muitas vezes que
vocé precisa prestar atencdo.”
Experimente

“Primeiro a pausa.” Mostre o cartao.
“Espere.” Dé um segundo. “Agora, corra
até o cone.”

Frases de apoio

® “Primeiro a pausa.”

® “Um segundo pode ser um comeco.”
® “Olhe para descobrir.”

® “Vamos ouvir até o final.”

® “O que vocé vai fazer agora?”

® “Agora é hora de agir.”

® “Vocé pode tentar novamente.”

Como reconhecer um avanco

Prefira elogios descritivos: “Vocé parou por um
instante”; “Vocé esperou o sinal”; “Vocé
observou antes de comecar”; “Vocé tentou
novamente”.

O reconhecimento ajuda a crianca a
compreender o que conseguiu fazer. Nao
precisa ser exagerado nem acompanhado
sempre de prémio material.

Ensine antes de exigir. Ofereca ajuda
sem constranger. Comece com uma
espera possivel. Celebre tentativas
especificas.

COMO UTILIZAR A DESCOBERTA
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PARTICIPACAO PRIMEIRO

Ajudas e adaptacoes

Ofereca o apoio necessério e reduza-o gradualmente.

Comece com 0 apoio necessario

A crianca nao precisa realizar a sequéncia
inteira sozinha desde o primeiro dia. Ofereca
ajuda suficiente para que ela participe e
reduza essa ajuda gradualmente, quando
houver seguranca.

Do apoio mais leve ao mais
intenso

1. ESPERA - dé tempo para perceber e
responder.

2. PISTA VISUAL - mostre o cartao ou a
sequéncia.

3. GESTO - aponte o local, o objeto ou o
movimento.

4. FRASE CURTA - use uma orientacao breve.
5. MODELO - demonstre o que deve acontecer.

6. AMBIENTE - reduza distracdes ou marque o
lugar de espera.

7. ORIENTACAO FIiSICA LEVE - somente quando
necessaria, aceita pela crianca e usada para
seguranca ou participacao; nunca como
contengao ou punicao.

Como facilitar
® Reduza a espera para um segundo e trabalhe

apenas PARAR e AGIR.

® Use uma brincadeira conhecida e apresente
um comando por vez.

® Diminua pessoas e estimulos; use imagens ou
objetos reais.

® Permita resposta por gesto, apontar,
comunicacao alternativa ou movimento.

Como ampliar

® Aumente a espera em pequenos intervalos.
® Use dois comandos simples em sequéncia.

® Troque o adulto, o ambiente ou inclua
colegas e irmaos.

® Reduza gradualmente os cartdes e use a
pausa em situacdes espontaneas.

Adaptacoes importantes

Comunicacao

AJUDAS E ADAPTACOES
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A crianca pode apontar cartdes, imitar gestos,
escolher simbolos ou usar comunicacao
aumentativa e alternativa.

Atencao

Nao exija contato visual. Observe a orientacao
do corpo, o acompanhamento do objeto, a
interrupcao da acao ou outras respostas de
compreensao.

Perfil sensorial

Movimentar as maos, balancar o corpo ou
manter um objeto pode ajudar na regulacao
enquanto a crianca escuta.

Motricidade

PARAR pode ser interromper as maos, reduzir a
velocidade ou aguardar em uma posicao
confortavel.

Interesses

Use animais, carrinhos, blocos, musica,
esportes ou personagens como contexto para
aproximar a crianca da experiéncia.

O que evitar

@® Bronca apés cada tentativa ou aumento
rapido da espera.

® Muitas atividades novas no mesmo dia ou uso
apenas em conflitos.

® Comparacoes, ameacas e retirada de todos
0s apoios de uma vez.

® Exigir imobilidade, siléncio ou contato visual.
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PEQUENOS AVANCOS
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Observar para decidir

Compare a crianca consigo mesma, nunca com outras criancas.

O que observar

Nao procure perfeicao. Procure mudancas
funcionais, mesmo pequenas.

@ interrompeu o corpo ao sinal e orientou a
atencao;

@ recebeu a instrucdo até o final e aguardou
antes de iniciar;

® comecou no momento combinado;

@ aceitou ajuda, tentou novamente ou precisou
de menos apoio;

@ utilizou a pausa com outra pessoa ou em
outro ambiente.

Escala simples de
acompanhamento

® 0 - AINDA NAO: n&o realizou mesmo com
apoio disponivel.

® 1 - MUITA AJUDA: realizou com modelagem
frequente ou organizacao intensa.

® 2 - ALGUMA AJUDA: realizou com cartao,
gesto ou frase curta.

® 3 - LEMBRETE BREVE: realizou apds uma
pequena pista.

® 4 - ESPONTANEO: realizou sem lembrete
naquele contexto.

A escala acompanha o processo; nao
rotula a crianca. O nivel pode variar
conforme cansaco, ambiente, pessoa,
atividade e estado emocional.

Quando aumentar o desafio

Considere ampliar quando a crianca, em
diferentes oportunidades:

® interrompe 0 movimento com apoio leve;

® espera o tempo atual sem sofrimento
importante;

® compreende o sinal e tem sucesso na maior
parte das tentativas;

® usa a habilidade em pelo menos dois
contextos;

@ recupera-se e consegue tentar novamente.
Aumente apenas uma variavel por vez: tempo,
comandos, pessoas, novidade do ambiente ou
reducao de apoio.

O QUE OBSERVAR E QUANDO AVANCAR

Quando permanecer na mesma
etapa

Permaneca ou reduza o desafio diante de
frustracao crescente, perda de compreensao,
necessidade de ajuda cada vez maior,
sobrecarga sensorial ou atividades longas e
pouco motivadoras.

Quando buscar orientacao
profissional

Procure um profissional qualificado quando a
dificuldade gerar risco frequente, sofrimento
intenso, prejuizo importante de participacao,
regressao, ddvidas de linguagem ou
necessidades sensoriais e motoras relevantes.

Este material nao substitui avaliacao ou
acompanhamento individual. Familias, escola e
profissionais podem utiliza-lo de forma
integrada.

Registro semanal breve

Situacao observada:

O que a crianga conseguiu:

Ajuda utilizada:

Pequeno avanco percebido:

Préximo passo possivel:

Uma habilidade. Muitas experiéncias.

A pausa pode comecgar com um segundo. A
aprendizagem acontece quando a crianca encontra
apoio para tentar, participar e tentar novamente.

Olhar que Ensina - por Dra. Eneida Santana
Porque cada pequeno avango merece ser visto.




